Richtig luften — z l M )

Energie sparen und Schimmel vermeiden

Das Grundprinzip des richtigen Heiz- und Liftungsverhaltens ist einfach: Die alte und verbrauchte Luft soll raus,
frische Luft soll rein in die Wohnung. Wenn frische Luft und wohlige Warme im richtigen Verhaltnis stehen, kommt
das nicht nur der Gesundheit der Bewohner zugute, sondern insbesondere auch dem gepflegten Zustand der
ganzen Wohnung.

Eine ungeniigend geheizte Wohnung wird feucht — und Feuchtigkeit fihrt zur Bildung von Schimmelpilzen. Sie
schadet den Wanden, den Mdbeln und den Menschen, die in den Rdumen leben. Im spateren Stadium sind dann
Stockflecken zu sehen, viel friiher aber kénnen schon Allergien und Anfalligkeiten gegen Infektionen auftreten.

Sorgen Sie also wéhrend der Heizperiode dafir, dass die Heizung nie ganz abgestellt ist. Wenn Sie in dieser

Zeit verreisen, sollte der Thermostat so eingestellt werden, dass die Raumtemperatur nicht unter 15° absinkt -
Empfehlung: Stufe 2. Dann kiihlen die Raume nie ganz aus und bleiben trocken.

Die Pflege der Heizung ist wichtiqg:

Reinigung der Heizkdrper

Reinigen Sie die Heizung mehrmals jahrlich. Nehmen Sie hierzu die Verkleidung ab
und entfernen Sie den Staub aus den Lamellen mit dem Staubsauger oder einem
Pinsel. Das senkt den Heizungsverbrauch und erhéht die Leistung.

Thermostatventile

Drehen Sie die Heizungsventile mindestens 1mal pro Monat ganz auf und wieder zu. Sie verhindern damit, dass
die Ventilstifte hangen bleiben. Sollte dies doch einmal geschehen, kénnen Sie den Thermostatkopf abschrauben
und den dahinter befindlichen Ventilstift durch vorsichtiges dagegen klopfen losen.

Richtiges Liiftungsverhalten:

Bei ungentgender Luftung lhrer Wohnung vermehren sich die Schadstoffe der Luft. Damit Sie nicht mit der
Atemluft schadliche Pilz- und Schimmelsporen einatmen, sorgen Sie immer fir ausreichenden Luftaustausch.
Ganz besonders gilt dies fir Neubauwohnungen.

So luften Sie richtig:

1. Thermostat herunterschalten, Fenster weit 6ffnen. Nach ca. Mgy
5 Minuten Fenster schlieBen. Thermostat wieder hochschalten.

2. Luften Sie regelmaRig alle RAume, auch wenn es drauf3en regnet
oder kalt ist.

3. Mehrmals taglich Stofliften ist richtig — leichtes Dauerliften ist
falsch, es bildet sich dabei namlich Kondensfeuchtigkeit. Schlaf-
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(haufiger, aber nicht langer). ' |- A

4. Lassen Sie Luft an die Wande. Stellen Sie Ihre Mobel eine i =
Handbreit von der Wand weg. Dann kann die Luft zirkulieren.

5. Koch- und Wasserdampfe, Zimmerpflanzen und der Atem des Menschen sind ,Feuchtigkeitsspender®.
Deshalb immer einmal 6fter luften im Bad, in der Kiiche, im Schlafzimmer und in den Raumen mit mehr
als drei Topfpflanzen bzw. groRen Topfpflanzen. Keine feuchte Wéasche in der Wohnung aufhangen!

Je hoher die AuRentemperatur, desto langer muss geliftet werden. Im Hochsommer muss also dreimal so lange
geluftet werden wie im Winter. Wahrend der Heizperiode reichen 5 Minuten pro Liftungsvorgang aus. Bei
langerem Liften wird zu viel Heizenergie verschwendet. Auferdem besteht die Gefahr, dass die
Fensterlaibungen zu stark auskiihlen und sich Schimmel bildet.

Drei Mal luften pro Tag ist das absolute Minimum

e Wer tagsuber nicht zu Hause ist, sollte mindestens 3x taglich Stoluften.

e Bei Anwesenheit sollte entsprechend 6fter (4-5x taglich) fur Durchzug gesorgt werden.

e In Kiiche und Bad immer nach dem Kochen und Duschen Feuchtigkeit ausliften, im Schlafzimmer nach
dem Aufstehen.



